PROTOCOL D'EXPLORACIO INICIAL INTERDISCIPLINARIA OROFACIAL PER A ADULTS
(Dirigit a logopedes, odontolegs, otorinolaringolegs i metges generalistes)

Concepte:

L'exploraci6 interdisciplinaria orofacial, extra i intraoral comprén I'examen per a la deteccié de possibles alteracions
morfologiques i/o disfuncions.

Aquesta proposta és una aproximacié a un protocol d'exploracié que reuneix 2 caracteristiques:

1.-Rapidesa (5-8 minuts)

2.-Simplicitat

Anamnesi: Si No No sap

1- Habitualment respira vosté per la boca?

2- Ronca mentre dorm?

3- Presenta al'lergia nasal?

4- Durant el son fa pauses o parades respiratories?

5- Es cansa o es queda dormit amb facilitat durant el dia?

6- Té dolors facials?

7- Prem o frega les dents durant la nit?

8- Prem o frega les dents durant el dia?

9- Beu alcohol habitualment abans d'anar a dormir?

10- Li sagnen les genives?

11- Té dificultat per obrir i tancar la boca o per mastegar?

12- Utilitza medicaci6 cronica per dormir?

13- Té hipertensio?

14- Fa activitat fisica regularment?

15- Perd la veu sovint?

Ha rebut tractament? [ |16 - Perapned ] 17- Odontologic [ | 18- Ortodontic [ ]19- Logopédic
Utilitza?: [ ] 20-Férula [ ] 21- Protesi removible

21- Fuma? [ ] No [ ]-10 [ ]+10

Respiracio:

|:| Nasal |:| Bucal D Mixta

Perfil:

[ ] Normal.Classe I [ ] Convex. Class I [ ] concau. Classe III

Codificacio de narius (amb respiracio forcada)
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|:| Grau 0 |:| Grau 1 |:| Grau 2 |:| Grau 3A |:| Grau 3B |:| Grau 4 |:| Grau 5
Dilata No col'lapsa Col'lapse Col'lapse parcial Col'lapse total Col'lapse total i Col'lapse total

ni dilata unilateralment bilateral unilateral collapse parcial bilateral
parcial
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Mobilitat lingual (demanar al pacient que elevi la llengua amb la boca totalment oberta intentant tocar el paladar)

Level 0 |:| Level 1 |:| Level 2 |:|Level 3 |:|Level 4 |:| Level 5

Frenectomy Tongue tip Almost touches The distance between Reaches Doesn't reach
touches the palate the palate the upper and lower lower incisors lower incisors
incisors is the same
Amigdales
|:| Grau 0 |:| Grau 1 |:| Grau 2 Grau 3 Grau 4 Grau 5
Amigdalectomia No hi ha amigdales Amigdales molt Amigdales 1/3 orofaringe Amigdales 2/3 orofaringe Amigdales 3/3
prévia visibles petites (<25%) (entre 25% i 50%) (entre el 50% i 75%) orofaringe (>75%)
Llavis
|:| Contacte labial en repos |:| Sense contacte labial en repos |:| Llavis secs o esquerdats

Maloclusié (Angle)
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|:| Classe I (Normal) |:| Classe I1/1 |:| Classe I1/2 |:| Classe III

Mossegada. Oclusio
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["] Normal [] Profunda anterior [ oberta []creuada (uni. o bilat.)

Aligancint
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|:| Normal % |:| Diastemes |:| Apinyament

Degluci6

|:| Normal |:| Fa ganyotes a l'empassar? |:| Interposa la llengua i/o el llavi a I'empassar?

Alteracions posturals

[ ] Posicié normal [] Lordosi [] Cifosi

Augment de la Dors corb, disminucié
curvatura lumbar de la curvatura lumbar,
caiguda d'espatlles,
torax pla i abdomen prominent

Adenoides:

- L ) |:| No obstruccié
Test fonétic [ | Positiu (diferent) [ ] Endoscopia (exclusiu ORL)
(minyona) |:| Obstruccié parcial

|:| Negatiu (igual) D |:| Obstruccio severa

Es recomana valoracio por:

[ ] Otorinolaringodleg [ ] Ortodontista [ ] Logopeda [ ] Metge generalista
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